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WSTEP

Preparaty do higieny jamy ustnej stuzg do pielegnacji jamy ustnej i zebow.
Stosowanie preparatéw do higieny jamy ustnej oparte jest na ich wptywie na ilos¢ i
stan osadu nazgbnego, tzn. na zdolnosci redukowania ilosci agresywnych mikroorgani-
zmoOw, ktdre prowadza do patologicznych zmian tkanek miekkich i twardych w obre-
bie jamy ustne;j.
Obecnie preparaty do higieny jamy ustnej zawierajg sktadniki o jednoznacznym biolo-
gicznie aktywnym dziataniu. Stuzg one:

- profilaktyce préchnicy,

- rozjasnieniu szkliwa

- Obnizeniu wrazliwosci szyjek zebowych,

- zmniejszaniu stanéw zapalnych.

Fluorek sodu jest najbardziej rozpowszechnionym srodkiem profilaktycznym, przyj-

mowanym indywidualnie jednostki i rozprowadzanym w szkotach i przedszkolach.

Szerokie zastosowanie maja réwniez inne fluorki.

Hydroksylapatyt to apatyt — piromorfit zaliczany do fosforanow bezwodnych. Po-
siada heksagonalny uktad krystalograficzny i wzor chemiczny Ca5(HJ4)3(OH). W

medycynie materiat ten wykorzystywany jest jako biologiczny sktadnik duzych protez
kostnych. Stanowi podstawe substancji twardej wszystkich ruchomych cze¢sci. Jego
zawartos¢ w kosciach wynosi 40%, w zegbinie 70% i w szkliwie 97%. Szkliwo jest naj-
twardszg tkankg w organizmie cztowieka,twardszg niz stal.

Hydroksylapatyt znajduje si¢ rowniez w Slinie, w ktorej rozktada sie do fosforanu
wapnia i jonow hydroksylowych. Dlatego sline mozna nazwac ,.ptynnym szkliwem™.
Szkliwo wchtania zawarte w $linie fosforany wapnia jak gabka i wbudowuje je w swo-
ja strukture. W ten sposob szkliwo staje sie na powrot twarde 1 mocne.

W zdrowych zebach zachodzi w ten sposob rownowaga pomiedzy demineralizacjg i

remineralizacja.



Znaczenie opornej lub statej mikroflory jamy ustnej

Najwieksze znaczenie w organizmie cztowieka ma oporna lub stata mikroflora bytuja-
ca w jamie ustnej, stanowigca ztozony ekosystem. Jednoczesnie ten ekosystem zalezy
od szeregu zewngtrznych i wewnetrznych czynnikéw, na przyklad:

o Szybkosci wydzielania sliny,

o Higieny jamy ustnej,

o Odzywiania.

Udowodniono, ze osad bakteryjny na powierzchni zebow jest czynnikiem etiologicz-
nym prowadzacym do prochnicy i standéw zapalnych przyzebia.

Osad nazebny prowadzi do powstawania kamienia nazebnego. Jezeli nie usunie sie
osadu w pore poprzez szczotkowanie zebow, nieorganiczne sktadniki osadu ulegaja
krystalizacji. Oznacza to, ze zwigzki hamujgce budowe krysztatow kamienia nazebnego
mogq by¢ sktadnikami zapobiegajgcymi jego tworzeniu.

Powyzsze whasciwosci posiada wiele réoznych zwigzkow fosforu.

Fosforany dziataja jak inhibitory kamienia nazgbnego (inhibitory krystalizacji), nie
mogg jednak catkowicie zapobiec tworzeniu si¢ kamienia. Fosforany stosuje si¢, by
zapobiec przebarwieniom spowodowanym spozywaniem kawy, herbaty lub czerwone-
go wina. Fosforany moga dziataé w opisany sposob i zmniejsza¢ lub catkiem usuwac
nieprzyjemne przebarwienia.

Nastepujgce substancje sa szczegolnie rozpowszechnionymi i nowoczesnymi srodkami
zwalczania i profilaktyki kamienia nazgbnego i dlatego zostaly zastosowane w pascie
do zebow Lacalut White &Repair:

- Fosforany pieciosodowe (Polifosforany sodu)

- Pirofosforany czteropotasowe

Trojfosforan pigciosodowy — sktadnik dopuszczony przez Federalny urzad ds. Le-
kéw FDA iuznany za bezpieczny. Substancja ta rozpuszcza nalot na zgbach.

Laczy si¢ z wielowartoSciowymi jonami metalu tworzac kompleksy rozpuszczalne w
wodzie, szczegolnie w przypadku jondow wapnia. Zapobiega to wytracaniu si¢ soli

wapnia, a juz wytrgcony osad ulega ponownemu rozpuszczeniu.



Pirofosforan czteropotasowy wigze si¢ z jonami berylowcow i metali cigzkich. Jego
zdolno$¢ dyspersji w porOwnaniu z nieorganicznymi wypetniaczami i barwnikami jest
bardzo dobra. Mozna go stosowa¢ tam, gdzie konieczne jest stosunkowo wysokie ste-
zenie fosforanow w produktach w ptynie lub w pascie, aby uniknaé¢ wytracania sie
krysztatoéw.

Wiadomo, Ze rozpuszczalne polifosforany alkaliczne hamuja krystalizacje¢ hydroksyla-
patytu. Badania dlugoterminowe udowodnity, ze stosowanie past do z¢gbow zawieraja-
cych pirofosforan alkaliczny o potowe zredukowato tworzenie si¢ kamienia nazgbne-
go.

Powstawanie osadu na powierzchni zebow jest procesem cigglym, rozpoczynajacym
sie od kolonizacji powierzchni przez bakterie bytujace w jamie ustnej. Jedng z mozli-
wosci uniknigcia chordb jest zmniejszenie osadu nazgbnego lub zapobieganie mu me-

todami mechanicznymi.



1. SKEAD PASTY DO ZEBOW

Skladniki l Wilasciwosci

|

Hydroksylapatyt | Hydroksylapatyt reguluje wymiane jonéw Ca2+ i
jonow fosforanowych. Tworzy podstawe nieorga-
nicznej matrycy tkanki twardej w organizmie
ludzkim i posiada taki sam uktad jonéw, jaki wy-
stepuje w organizmach zywych. Nie wystepuja
wiec reakcje odrzucenia. Hydroksylapatyt aktywu-
je osteogeneze, zwieksza namnazanie osteobla-
stéw oraz stymuluje procesy osteogenezy napraw-
czej w miejscu stosowania. Ponadto spowalnia re-
akcje zapalne w ranach kostnych. Po wypetnieniu
ubytkow kosci nie twardnieje, tylko zostaje zasta-
piony petnowartosciowa tkanka kostna. Substancja
ma niskg toksycznosé, nie wywotuje skutkoéw
ubocznych (zapalenia, reakcje uczuleniowe, nie
ma dziatania mutagennego, nie wptywa na prze-
bieg cigzy i rozwdj zarodka).

Mleczan glinu Mleczan glinu jest solg kwasu mlekowego. Ma
dziatanie przeciwzapalne i hemostatyczne.
Fluorek sodu Fluorek sodu jest czynnym sktadnikiem zapobie-

gajacym prochnicy. Latwo si¢ rozpuszcza 1 uwal-
nia przy tym aktywne jony fluoru, tatwo wbudo-
wuje sie w tkanke zgba tworzac fluoroapatyty.
Stymuluje mineralizacje twardej tkanki zgba,
przyczynia si¢ do rozwoju i stwardnienia szkliwa.
Ponadto ma dzialanie bakteriobdjcze na mikroor-
ganizmy powstajace przy prochnicy.

Tréjfosforan pieciosodowy | Trojfosforany pigciosodowe to substancje aktywne
rozpuszczajace osad nazgbny.

Pirofosforan czteropotaso- | Pirofosforan czteropotasowe to zwiazki zapobie-

wy gajace tworzeniu si¢ osadu nazgbnego i spowalnia-
ja mineralizacj¢ kamienia nazebnego.
Substancje pomocnicze Woda, sorbitol, dwutlenek krzemu, krzem, piro-

fosforan disodowy, poloksamer 188, PEG-32, lau-
rylosiarczan sodu, aromat, zywica celulozowa,
dwutlenek tytanu, metyloparaben, propyloparaben.

2. CEL BADAN
Celem badania jest analiza wlasciwosci (dziatania) pasty do zgbow Lacalut White
&Repair. Aby osiggnac¢ ten cel, podczas badania pasty do zgbow Lacalut White

&Repair postawiono nastepujace zadania:



1. Badanie czyszczacego dziatania pasty do zeboéw Lacalut White &Repair
2. Badanie wlasciwosci pasty do zeboéw Lacalut White &Repair hamujacych two-
rzenie osadu
3. Badanie wiasciwosci remineralizujacych pasty do zebow Lacalut White
&Repair
4. Badanie dziatania rozjasniajgcego pasty do z¢bow Lacalut White &Repair
5. Badanie mozliwych dziatan niepozadanych (lokalne podraznienia i reakcje aler-
giczne) po 84 dniach stosowania pasty do zebow pod kontrola
6. Ocena wtasciwosci organoleptycznych i odczu¢ zwigzanych ze stosowaniem
pasty do zgbow Lacalut White &Repair na podstawie opinii uczestnikéw bada-
nia (0sob, stosujacych paste do zebow) oraz samych badaczy.
Badania kliniczne przeprowadzono wedlug zalecen metodycznych dla eksperymental-
nych (farmakologicznych) badan oraz badan klinicznych profilaktycznych i leczni-
czych past do zgbow (ustep 1.1, 1.2, 1.3, 1.5.2), wydanych przez Ministerstwo Zdro-
wia ZSRR 3. marca 1983 r.



3. MATERIALY I METODY
3.1. Przebieg badan

Badania zostaty przeprowadzone na 40 ochotnikach obu ptci w wieku od 17 do 30 lat.
U uczestnikow nie stwierdzono medycznych przeciwwskazan. Uczestnicy zobowigzali
sie¢ do stosowania wytacznie pasty do zebow Lacalut White & Repair 1 szczotkowania
zebow dwa razy dziennie. Wsrdd uczestnikdw nie byto studentéw stomatologii i pod-
czas trwania badania nie brali oni udzialu w Zadnych innych badaniach klinicznych.
Kazdy uczestnik udzielit pisemnej zgody na udzial w badaniu. Wszyscy uczestnicy
otrzymali szczoteczki do zebow, ktorych mieli uzywaé w domu.
Na poczatku badania u wszystkich uczestnikow przeprowadzono doktadne czyszczenie
zebow, usuwajac wszystkie zlogi i zewnetrzne przebarwienia i zbadano ze¢by i dzigsta.
Po 21., 43., 63. i 84. dniu badania zbadano uczestnikéw ponownie pod takimi samymi
wzgledami jak na poczatku badania, lecz juz bez profesjonalnego czyszczenia.
Badanie ukonczyto 39 uczestnikow.
Przed rozpoczeciem badania uczestnicy wzigli udzial w szkoleniu na temat higieny
jamy ustnej i otrzymali zalecenia dotyczace mycia zebow, ktore stosowali podczas
trwania badania w warunkach domowych dwa razy dziennie.
Przy badaniach poczatkowych i po 21., 42., 63. i 84. dniu zarejestrowano dane pod-
stawowe dotyczace obecnosci u uczestnikow kamienia i osadu nazebnego 1 przepro-
wadzono kliniczne badanie tkanek migkkich jamy ustne;.
Podczas badania uczestnicy zgtaszali uwagi dotyczace pasty do zgbdéw Lacalut White

&Repair 1 ich subiektywnych odczu¢ z nig zwigzanych.



3.2. Wskazniki kliniczne
Podczas badan pasty do zebow Lacalut White &Repair uwzgledniono nastepujace kry-

teria kliniczne:

3.2.1. Wlasciwosci czyszczgce

3.2.1.1. Wskaznik higieny jamy ustnej OHI-S (Oral Hygiene Indices — uproszczo-
ny) (G.Green, L.LR.Vermillion, 1964)

Powszechnie znanym kryterium oceny witasciwosci czyszczacych past do zebow jest
obecnos¢ miekkiego nalotu. Do mierzenia nalotu wprowadzono wskaznik oceny osadu
nazebnego, tzw. wskaznik higieny jamy ustnej, ktory mierzony jest przed i po zasto-
sowaniu pasty do zgbdw.

W celu zbadania czyszczacych wlasciwosci pasty do zgbdw najczesciej uzywa sig
uproszczonego wskaznika higieny jamy ustnej (Green-Vermillion).

Metoda. Za pomocg lusterka i probnika bada sie wewnetrzne strony policzkéw, po-
wierzchnie jezyka i podniebienia i jeden do dwodch réznych zebow (siekacze, trzonow-
ce, przedtrzonowce) w gornej i dolnej szczece. Ustala sie obecno$¢ migkkiego nalotu
poprzez przesuwanie probnikiem po badanej powierzchni. Jezeli nalot pokrywa nie
wiecej niz 1/3 korony zeba, wskaznik wynosi 1, jezeli wigcej niz potowe powierzchni
korony, warto§é wynosi 2, przy pokryciu powyzej 2/3 wskaznik wynosi 3. Jezeli na
wszystkich badanych powierzchniach tego samego zgba brak jest nalotu, wskaznik
ocenia si¢ na 0. Jezeli rézne powierzchnie tego samego zgba s nierdwnomiernie po-
kryte nalotem, ocenia sie powierzchni¢ najbardziej nim pokrytg. Aby dokladniej usta-
li¢ wskaznik dla jednego zeba okresla si¢ srednig z dwoch lub czterech badanych po-
wierzchni. Wartosci osadu sg dodawane i dzielone przez liczbe badanych zebow — 6.
Tak obliczona wartosc to uproszczony wskaznik higieny jamy ustnej.

Norma dla tego wskaznika nie powinna przekracza¢ wartosci 1,0. Wartos¢ powyzej
1,0 oznacza niewystarczajacg higien¢ jamy ustnej pacjenta.

Przy oznaczaniu wskaznika higieny jamy ustnej ocenia si¢ rowniez stan kamienia na-
zebnego.

Indywidualny wskaznik higieny jamy ustnej oznacza si¢ z doktadnoscig do 0,1,
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wskaznik higieny jamy ustnej dla grupy (dla grupy tacznie lub przy podziale na grupy
wiekowe) z doktadnoscia do 0,01.
Uproszczony wskaznik higieny jamy ustnej wykorzystuje si¢ do oceny wlasciwosci
czyszczacych pasty do zebow w dtuzszych okresach od 2 do 6 miesiecy po jej zalece-
niu. Wiasciwosci czyszczace past do zebow ocenia si¢ na podstawie réznicy pomie-
dzy wskaznikiem w grupie kontrolnej (zastosowanie zwyklej pasty do zeboéw) i grupie
badanej (zastosowanie badanej pasty).
Po uzyciu roztworu do barwienia plytki nazebnej nastepuje ocena wzrokowa szesciu
zebow: powierzchnie przedsionkowe zebow 16 i 26, powierzchnie policzkowe zebow
11131, powierzchnie jezykowe zebdw 36 1 46.
Do oceny osadu nazebnego stosuje si¢ nastepujacy schemat:

0- Brak nalotu

1- Nalot pokrywa mniej niz 1/3 powierzchni zeba

2- Nalot pokrywa wigcej niz 1/3 ale mniej niz 2/3 powierzchni zeba

3- Nalot pokrywa wigcej niz 2/3 powierzchni z¢ba.
Obliczanie wskaznika OHI-S:

OHLS = ZBelagCodes

n

, gdzie n oznacza liczbe zebow.

Interpretacja wynikow:

Suma wartosci wskaznika OHI -S Klasyfikacja higieny jamy ustnej
0-12 Dobra

1,3-3,0 Wystarczajaca

3,1-6,0 Zta



3.2.1.2. Wskaznik ptytki (Plaque-Index) PI (J.Silness, 1964, H.Loe, 1967)
Wskaznik ten stuzy do oceny ilosci osadu na dzigsle brzeznym oraz do oceny grubosci
osadu.

Skala oceny jest czterostopniowa (0-3), przy czym ocena jest tym wyzsza, im wigcej
jest osadu. Wskaznik PI dotyczy czterech powierzchni zeba, dystalnej, policzkowe;j,
mezjalnej i jezykowej. Wartosci te dodaje sie dla kazdego zgba i dla calej jamy ustne;,
a nastepnie dzieli przez odpowiednig ilos¢. W ten sposob uzyskujemy s$rednig wartos¢
dla kazdego zgba i dla catej jamy ustne;j.

Wartos$¢ PI = 0 jezeli na dzigsle brzeznym brak jest osadu. Obecnos¢ osadu stwierdza
sie przez przesuwanie koncoéwka probnika po dzigsle brzeznym po uprzednim wysu-
szeniu zeba. Jezeli do koncowki probnika przyklei sie migkki nalot, obszar uwaza sig
za czysty.

Wartos¢ PI = 1, jezeli nalot jest niewidoczny gotym okiem, ale pozostaje na koncéwce
probnika, ktorym przesuwa sie po powierzchni zeba az do brzegu dzigsta. W badaniu
nie uzywa si¢ roztworu do wybarwiania.

Wartosé PI = 2, jezeli obszar dzigsta pokryty jest cienka lub $rednio gruba warstwg na-
lotu, widoczng gotym okiem.

Wartos¢ PI = 3 przy intensywnym migkkim nalocie, wypelniajagcym szczeling dzigsto-

wa. Przestrzen miedzyzebowa wypelniona jest migkkimi resztkami (grubos¢ 1-2 mm).

3.2.2. Wlasciwosci remineralizujace pasty do z¢bow Lacalut White & Repair

Oprocz grupy uczestnikow, w celu stwierdzenia wlasciwosci remineralizujacych pasty
do zebow Lacalut White & Repair, przebadano dodatkowo 102 oséb w wieku od 18 do
20 lat. U 26 z nich zdiagnozowano demineralizacje szkliwa acznie 64 zgbow.

Aby okresli¢ przeciwprochnicowe dziatanie pasty do zebow ocenia si¢ aktywnos¢ pro-
cesu patologicznego po dziataniu remineralizujgcym pasty do zebow. W tym celu za-
stosowano barwienie przyzyciowe.

Badane zg¢by ostania si¢ przed sling tamponem z waty. Kolejnymi wacikami doktadnie

usuwa sie osad z powierzchni zeba. Na tak przygotowang powierzchnie naklada si¢
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wacik nasgczony 2% blekitem metylenowym. Czas dziatania wynosi 3 minuty. Po
uplywie tego czasu wyjmuje si¢ nasgczony wacik, a z powierzchni zgba usuwa si¢
resztki farby wacikiem lub sptukuje. Nastepnie ocenia si¢ intensywnos$¢ zabarwienia
szkliwa. Nietkniete szkliwo oraz plamy spowodowane hipoplazjg i fluorozg nie ulega-
ja przebarwieniu. W obszarach dotknietych préchnicg mozna stwierdzi¢ wizualnie
lekkie, srednio lub mocne przebarwienie, swiadczace o lekkiej, Sredniej 1 duzej demi-
neralizacji szkliwa na danej powierzchni. Intensywnos$é zabarwienia plam prochni-
czych okresla sie za pomocg poligraficznie stworzonej niebieskiej skali od barwy
ciemno- do jasnoniebieskie;j.

Po 20 - 40 minutach zab odzyskuje naturalng barwe, przebarwienie znika. Metoda
barwienia nie ma zadnych skutkéw ubocznych.

Po odpowiednim przeszkoleniu osoby badane szczotkowaly zeby w okresie 84 dni
samodzielnie i barwity zeby raz na tydzien. Barwienia kontrolne odbywaly si¢ raz na
tydzien przez caty okres badania.

Dziatanie remineralizujace pasty do zebow spodziewane jest po 3 do 4 tygodni. Dtu-
gofalowe efekty oceniane sg metodg barwienia i innymi metodami klinicznymi przez

okres od 1 do 3 lat.
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3.2.3. Ocena wlasciwosci rozjasniajacych pasty do z¢bow Lacalut White & Repair

Dla oceny wilasciwosci rozjasniajacych pasty do zeboéw okreslono barwe zebow we-
dtug skali Vita (ceramiczna) w obszarze 12 zebow przednich dolnej i gornej szczgki.

Skala Vita jest podstawowym miernikiem rozjasnienia zebow. Przed rozjasnieniem
barwe wyjsciowg zgbow u oséb badanych stwierdza lekarz stomatolog. W okresie 84
dni stomatolog okresla barwe zebow raz w tygodniu wedtlug skali Vita. Liczbowa roz-

nica jest wskaznikiem okreslajacym dziatanie rozjasniajgce pasty do zebow.

3.2.4. Wlasciwosci organoleptyczne i mozliwe reakcje alergiczne i miejscowe po-
draznienia

Przy badaniu wtasciwosci organoleptycznych pasty do z¢gbow Lacalut White & Repair
uwzgledniono takie kryteria jak zapach, smak, pienienie, zabarwienie zebow oraz po-
draznienia $luzéwek i dziatania uboczne.

Badanie mozliwych reakcji alergicznych i miejscowych podraznien oparte byto na ba-
daniach stanu jamy ustnej oraz relacjach uzytkownikéw pasty do zebow.

W badaniu jamy ustnej uwzgledniono sluzéwki warg, jezyka, podniebienia twardego i

migkkiego oraz wewnetrzne powierzchnie policzkow.
3.3. OCENA STATYSTYCZNA

Wyniki wszystkich badan opracowano statystycznie wedlug metody wariacyjne;j,
przyjmujac Srednig wartos¢ odchylenia standardowego przy kryterium t student. Za
wiarygodne uznano roznice p<0,05.

Do analizy uzyto jedynie dane z grupy badanej, ktore ukonczyly wszystkie testy. Ba-
dania ukonczylo 39 oséb.

Srednie wartosci wskaznikéw w poszczegodlnych badaniach przedstawiono w tabelach

1-4.
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4. WYNIKI I OCENA

Wyniki w badanych kryteriach po 84 dniach stosowania pasty do zebow Lacalut White
& Repair przedstawiono w tabelach i diagramach.

Wyniki badan klinicznych potwierdzajg czyszczace, rozjasniajgce 1 remineralizujgce
dziatanie pasty do zebow Lacalut White & Repair.

Przy regularnym stosowaniu pasty do zeboéw Lacalut White & Repair przez okres
trzech miesigcy wskaznik higieny jamy ustnej uczestnikéw badania poprawit sie $red-
nio o 63,40%, a redukcja osadu nazgbnego wyniosta 69,51%. Pasta do zgbow Lacalut
White & Repair wykazuje tagodne dziatanie rozjasniajace. Przy regularnym stosowa-
niu szkliwo rozjasnito si¢ o 1 do 2 tonéw w poréwnaniu z barwa wyjsciowa, co jest
dobrym wynikiem dla pacjentéow posiadajgcych przeciwwskazania do stosowania sil-
niejszych wybielajacych srodkow.

Przy regularnym stosowaniu pasta do zebow Lacalut White & Repair zapewnia dlugo-
trwalg ochrone i pomaga tagodnie odzyskaé naturalng biel zebéw oraz nadaje uczucie
swiezosci 1 czystosci.

Podczas badania nie stwierdzono zadnych miejscowych podraznien ani reakcji aler-

gicznych w obrebie jamy ustne;j.
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4.1. Wlasciwosci czyszezgce i hamujace tworzenie si¢ osadu naz¢bnego

Dziatanie czyszczace okreslono na podstawie zmian wskaznika Green-Vermillon
(OHI-S) 1 przedstawiono w tabeli 1.

Wyniki badan klinicznych pokazujg poprawe wartosci klinicznych i $wiadcza o po-
prawie higieny jamy ustnej u wszystkich badanych.

Na poczatku badania oceniono higien¢ jamy ustnej wedlug wskaznika OHI-S na 1,61
(tabela 1), co odpowiada wystarczajacej higienie jamy ustnej. [lo$¢ osadu nazgbnego
wedtug wskaznika PI wynosita §rednio 1,64 (tabela 4).

W badaniu zaobserwowano zmniejszenie wskaznikéw OHI-S oraz PI w porownaniu z
danymi wyjsciowymi. Pod koniec badan klinicznych zaobserwowano poprawe higieny
jamy ustnej (redukcja wskaznika OHI-S wyniosta 63,40%, a wskaznika Pl 69,51%), co
odpowiada dobrej higienie jamy ustnej (tabele 1-6).

Analiza zmian wskaznikéw i stwierdzona ich redukcja dowodza, ze pasta do zgbéw

Lacalut White & Repair posiada dziatanie czyszczgce i hamujace osad nazebny.

Tabela 1
Dynamika wskaznika higieny jamy ustnej OHI-S (G.Green, [.R.Vermillion, 1964)
Wartos¢ po 21 dniach Po 42 dniach Po 63 dniach Po 84 dniach Redukcja
wyjsciowa w ciggu 84
dni
Redukcja, Redukcja, Redukcja, Redukcja,
% % % % .
1,61 0,90 4400 079 5093 [068| 57,76 | 058 | 6340 63:40%

Wartosci sg statystycznie dopuszczalne w przedziale p<0,05.
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Tabela 2 Dynamika wskaznika OHI-S

Dynamik des OHI-S-Index

1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

3 4 5

H nokasarens

0,79 0,68 0,58

Tabela 3 Dynamika redukcji wskaznika OHI-S

Dynamik der OHI-S-Index-
Reduktion

70

| 63,4
6

60
50 M
ey

40
% 30

20

10

1 2 3 4
Peaykums 44,1 50,93 : 57,76 63,4

15



Tabela 4

Dynamika wskaznika plytki PI (J.Silness, 1964, H.Loe, 1967)

Wartos¢ po 21 dniach Po 42 dniach Po 63 dniach Po 84 dniach Redukcja
wyjsciowa w ciggu 84
dni
Redukecja, Redukcja, Redukcja, Redukcja,
% % % %
1,64 0,93 4329|085 | 4817 [059| 6402 | 050 | 6951 69,51%

Wartosci sg statystycznie dopuszczalne w przedziale p<0,05.

Tabela 5 Dynamika wskaznika PI

1.8
1,6
1.4
1,2

1
0.8
0,6
0,4
0,2

Dynamik des Pl-Index

0

3

n l >
4 5

nokasarveno

1,64 0,93

0,85 0.59

0,5

Tabela 6 Dynamika redukcji wskaznika PI

Dynamik der Pl-Index-Reduktion

80

70
60
50

40
% 30

20

10
0

—PeayKumnn -

1
43,29

48,17

3
64,02

69,51
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4.2. Wlasciwosci remineralizujace pasty do zebéw Lacalut White & Repair
Badania w zakresie demineralizacji ogniskowej wykazaty, ze pasta do zebéw Lacalut
White & Repair posiada istotne dziatanie zapobiegajace prochnicy. Wiadome jest, ze
obszary szkliwa z pierwszymi oznakami prochnicy w postaci biatych plam sg bardziej
podatne na wnikanie innych substancji, migdzy innymi zwigzkéw wielkoczasteczko-
wych jak na przyktad btekit i czerwien metylenowa, podczas gdy pozostate nietkniete
szkliwo nie ulega przebarwieniu. Po 42 dniach w 17,2% przypadkéw zaobserwowano
remineralizacje uszkodzen szkliwa a w 8% przypadkoéw catkowity zanik demineraliza-
cji ogniskowe;j.

Po 84 dniach w 45,3£6,2% przypadkéw miata miejsce remineralizacja szkliwa i cat-
kowity zanik demineralizacji ogniskowej. W 51,6+6,2% przypadkoéw proces ten usta-
bilizowat sie. Ubytki prochnicze powstaty w 3,14+2,2% przypadkéw (tabele 7-8).

Brak jest dowodéw na twierdzenie, ze produkty zawierajgce hydroksylapatyt w formie
krystalicznej wzmacniajg, uszczelniajg i/lub odbudowujg ,,0stabione* partie zebow. W
literaturze brak jest danych na temat randomizowanych, kontrolowanych badan kli-
nicznych poréwnujgcych podobne produkty z pastami do zebdw zawierajacymi fluor
lub z produktami placebo. Proby uzasadnienia podobnych teorii bazowaly jedynie na
nielicznych publikacjach w nierecenzowanych pismach. Stad nie mozna twierdzi¢, ze
takie informacje zawarte w reklamie sg poparte badaniami klinicznymi.

Grupa robocza Kodaka 1 inne stwierdzity w 1999 roku, ze pasty do zebow zawierajgce
hydroksylapatyt w formie krystalicznej nie moga uszczelnia¢ nawet matych po-
wierzchniowych ubytkow szkliwa w poczatkowym stadium prochnicy. Przeciwnie, w
odniesieniu do fluorowania udato sie potwierdzié, ze przy odpowiednim stosowaniu
fluorkéw mozliwe jest zatrzymanie ubytkéw mineralnych w szkliwie lub nawet ich
odwrocenie. Na demineralizowanych, zaatakowanych przez prochnice powierzchniach
odktadajg sie wapn i fosforany. Powstaje rodzaj licowki przypominajacej fluoroapatyt,
pod warunkiem, ze w wytraconym osadzie znajdowaty sie fluorki.

Fluorki przyspieszajg remineralizacje, a powstajaca struktura (z fluoroapatytu) jest
bardziej odporna na wptywy kwasow niz pierwotna struktura z weglanu i hydroksyla-

patytu (Featherstone et. al.,2008). Oprocz powyzszych przekonywujacych dowodoéw
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na skuteczno$é fluorkow istnieje szereg badan klinicznych potwierdzajacych, ze jed-

nym z najwazniejszych czynnikoéw w zachowaniu zdrowych zebow jest szczotkowanie

ich przy uzyciu past z fluorem, poczynajac juz od pierwszego mlecznego z¢ba (Wendt

et al., 1996, Stecksen-Blicks et al., 2004; Alm et al., 2008)

Tabela 7
Dynamika demineralizacji ogniskowej szkliwa podczas badania
Liczba z¢gbow z deminerali- Calkowite znikniecie plam Stabilizacja procesu Powstawanie ubytkow
zacjg ogniskowg
. I 2 3
(1. badanie)
29 zebow 33 zeby 2 zeby
64
45,346,2% 51,646,2% 3,1£2,2%

Tabela 8 Dynamika demineralizacji ogniskowe]j zebow

m 51,6%

Dynamik der Fokaldemineralisation der Zdhne

W31% w40

45,3%
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4.3. Dzialanie rozjasniajace pasty do zebow Lacalut White & Repair

Wyniki badania §wiadcza, ze pasta do z¢bdw Lacalut White & Repair nie tylko moze

usuwac nalot bakteryjny (zewnetrzne przebarwienia), ale takze nadaje zgbom blask i

wybiela je.

Podczas stosowania pasty do zebow Lacalut White & Repair stwierdzono rozjasnienie

o 1 do 2 tondow w poréwnaniu z barwa wyjsciows. Rozjasnienie o 1 ton zaobserwowa-

no u 22 uczestnikdw stosujacych past¢ do zebow Lacalut White & Repair, a u 6 pa-

cjentoOw barwa poprawita sie od dwa tony.

Rozjasdnienie nastgpito u wigkszosci pacjentow juz po 7 dniach, a efekty utrzymaty sie

do konca trwania badania (tabele 9-10).

Tabela 9

Dynamika rozjasniania zebéw w poréwnaniu z barwg wyjsciowg

Liczba pacjentdéw

Zmiana barwy wedlug skali Vita o 1 ton

Zmiana barwy wedlug skali Vita o 2 ton

39

22

6

Tabela 10 Dynamika rozjasnienia z¢bow

Dynammik der Zahnaufhellung

25

20

15

10

S

0

¥ U3MEHUANCA Ha 2 TOHA 22

¥ TOH HE M3MEHUANCA 11

B U3MeHUNCs Ha 1 ToH 6
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4.4. Wlasciwosci organoleptyczne, mozliwe reakcje alergiczne i miejscowe po-

draznienia

Przy sprawdzaniu wtasciwosci organoleptycznych pasty do zgbdw brano pod uwage

zapach, smak, pienienie, przebarwienie zebow i uczucie swiezosci (tabele 11-13).

Podstawg badan mozliwych reakcji alergicznych lub miejscowych podraznien byt

stwierdzony stan jamy ustnej i analiza opinii uzytkownikdw pasty.

Badanie jamy ustnej obejmowato Sluzowki warg, jezyka, podniebienia migkkiego i

twardego oraz wewnetrznych powierzchni policzkow. Podczas badania nie stwierdzo-

no u zadnego z uczestnikow przebarwien. Pasta do zebow nie wywotywata podraznien

dzigsta ani $luzowki, nie wystgpity zadne dziatania niepozadane ani reakcje alergiczne.

Wiasciwosci organoleptyczne pasty do zebow Lacalut White & Repair zostaly ocenio-

ne przez 39 uczestnikdw nastepujaco:

Liczba responden- %
tow

Zapach Bardzo przyjemny | 6 15,38
Przyjemny 33 84,62
Nieprzyjemny 0 0

Smak Bardzo przyjemny | 10 25,64
Przyjemny 29 74,36
Nieprzyjemny 0 0

Odczucie Przyjemny 39 100,00
Nieprzyjemny 0 0

Tabela 11
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Utrzymujace si¢ uczucie $wiezosci

Tabela 12

Czas Liczba respondentéw | %
- 5-10 minut 3 7,69 _
10-15 minut 9 23,08
20-30 minut 19 48,72
Dluzej niz jedng go- | 8 20,51
dzing
Tabela 13
Elementy dotyczace stosowania pasty
Liczba respon- | %
dentow
Konsystencja Bardzo dobra 20 51,28
Dobra 19 48,72
Niezadowalajaca 0 0
Ocena pasty Bardzo dobra 15 38,46
Dobra 24 61,54
Zta 0 0
Czy beda Panstwo Tak 35 89,74
nadal uzywac tej Nie 0 0
pasty do zebow? Czasami 4 10,26
5. PODSUMOWANIE

1. Pasta do zgboéw Lacalut White & Repair wyrdznia si¢ duzq skutecznosciqg w

usuwaniu osadu nazgbnego. Redukcja osadu wynosi 63,40%.
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. Pasta do zebow Lacalut White & Repair posiada wiasciwosci hamujgce po-
wstawanie osadu. Przy systematycznym stosowaniu nie odktada si¢ osad nazeb-
ny, przeciwnie, w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym redukcja ilosci osadu jest
statystycznie udowodniona (69,51%).

. Pasta do zgbéw Lacalut White & Repair posiada dziatanie remineralizujgce.
Pod koniec badania odsetek calkowicie zlikwidowanych demineralizacji ogni-
skowych wynosit 45,3%, a stabilizacja procesu nastgpita w 51,6% przypadkow.

. Badanie udowodnito dziatanie rozjasniajgce pasty do zebow Lacalut White &
Repair. Intensywnosé przebarwien zebow zmniejszyta si¢ w okresie trwania ba-
dania o 1 do 2 tonow.

. Po 84 dniach stosowania pasty do zebéw Lacalut White & Repair nie stwierdzo-
no zadnych reakcji alergicznych , miejscowych podrainien ani innych dziatan
niepozgdanych.

. Wlasciwosci organoleptyczne pasty (smak, zapach, uczucie $wiezosci) zostaty
uznane przez 100% uczestnikéw i badaczy za ,,przyjemne i bardzo przyjemne”.
100% uczestnikdéw i badaczy ocenia paste jako ,,bardzo dobra” i ,,dobra, a 35

0sob (89,74%) ma zamiar stosowac paste w przysziosci.
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WNIOSKI

Wyniki trzymiesigcznego badania pasty do zgboéw Lacalut White & Repair dowodza,

ze badana pasta do zebow:

» Kontroluje powstawanie plytki nazebnej,
» Przyczynia si¢ do remineralizacji szkliwa,
» Zapobiega prochnicy,

> Posiada dzialanie rozjasniajgce.

Wyniki badania potwierdzaja deklarowane przez producenta wlasciwosci pasty

do z¢bow Lacalut White & Repair.
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