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kliniczno-uzytkowa pasty LACALUT ACTIV
firmy Natur Product Zdrovit

Pasta Lacalut Active jest leczniczq pasta, ktdra dzieki zawartosci
chlorheksydyny dziata przeciwbakteryjnie uszkadzajac btone
komorkowa, bakterii wchodzacych w sktad plytki bakteryjnej (dental
plaque) gromadzacej sie szczegdlnie w ekologicznych niszach jamy
ustnej. Mleczan glinu za$ i bisabolol dziataja $ciagajaco; stabo
antyseptycznie i przeciwzapalnie, a dodatek w pascie alantoiny
przyspiesza i utatwia regeneracje tkanki dzigqsta. Poza dziataniem
p/zapalnym w stosunku do dziasta, pasta dzieki zawartosci fluorku
glinu podnosi dodatkowo jej warto$¢ zapobiegajaca prochnicy zebdw.

Paste oceniato 64 pacjentéw Zaktadu Periodontologii Pomorskie|
Akademii Medycznej w Szczecinie leczacych sie z powodu choroby
przyzebia (zapalenie dzigset i zapalenie przyzebia). Wsréd
oceniajacych bylo: 46 kobiet (71,9%) i 18 mezczyzn (28,1%). Srednia
wieku badanych pacjentéw wynosita 50 lat (u kobiet - 51,5 lat, u
mezczyzn - 50,3 lata). Grupy te wiec pod wzgledem wieku nie réznity
sie miedzy sobq statystycznie istotnie (tab. 1).

Badanie skutecznosci dziatania pasty przeprowadzone byto, zgodnie z
umowa, w 2 cyklach badan klinicznych:

- badanie 1 - (wstepne)



- badanie 2 - po 6 tygodniach stosowania pasty Lacalut Activ
- badanie 3 - po 2 tygodniach stosowania pasty uzywanej przez
pacjenta w okresie przed przystagpieniem do badan
- badanie 4 - po kolejnych 2 tygodniach stosowania pasty Lacalut A.
Zaréwno w badaniu wstepnym (1) jak i w kolejnych badaniach (2 - 4)
badano:
- wskaznik aproksymalny higieny jamy ustnej APT w % wg

Lange "go i wspét. oraz
- zmodyfikowany wskaznik krwawienia ze szczeliny dziastowe|

i/lub kieszonki przyzebnej (w %) wg Mdhlemanna i Sona - SBI

(Sulcus Bleeding Index).

Analizujac wartosci wskaznikéw API i SBI postuzono sie testem
1" dla préb zaleznych i testem kolejnoéci par Wilcoxona.

Podczas catego okresu badah pacjenci nie zmieniali swoich
nawykéw higienicznych i szczotkowali zeby przynajmniej 1 x
dziennie.

Badanie 1 (wstepne) przeprowadzono 2 tygodnie po wykonaniu
zabiegéw higienizacyjnych w postaci skalingu i root planingu
(usuniecie ztogéw nad i poddzigstowych z polerowaniem korzeni
zebdéw). Ujawnito ono wysoka wartos¢ wskaznika higieny jamy
ustnej API wynoszqcq prawie 70,0% $wiadczac o bardzo ziej
higienie jamy ustnej badanych pacjentéw. Podobnie, wysoka byta
$rednia wartoéé wskaznika SBI - 53,2% 3Swiadczac o ciezkim

uogdlnionym zapaleniu przyzebia.;



Po 6 tygodniach stosowania pasty Lacalut Activ przeprowadzono
badanie 2. W badaniu tym $rednia warto$¢ wskaznika higieny jamy
ustnej API ulegta istotnemu statystycznie spadkowi do wartosci
38,9% w pordwnaniu z badaniem 1 (p < 0.001) swiadczac o osiqganiu
coraz lepszego stanu higienicznego jamy ustnej. Znamiennemu
spadkowi ulegla takze $rednia warto$é wskaznika krwawienia SBI do
wartosci 23,6% (p < 0.001).

W badaniu 3, ktére nastqpito po zaprzestaniu stosowania pasty
Lacalut przez okres 2 tygodni a uzywaniu dowolnie wybranej pasty do
zebow, zaobserwowano niewielkie pogorszenie sie higieny jamy
ustnej: Srednia warto$¢ wskaznika APT zwiekszyta sie do 44,9% ale
przy istotnie mniejszym stopniu istotnosci (p < 0.05). Natomiast
wiekszemu wzrostowi w stosunku do badania 2 ulegta $rednia wartos¢
wskaznika krwawienia SBI wynoszac 26,9% (p < 0.001).

Po 2 tygodniowym stosowaniu dowolnej pasty, pacjenci ponownie
przez dalsze 2 tygodnie zaczeli uzywa¢ pasty Lacalut Activ. Po tym
okresie przeprowadzone ostatnie badanie 4, ktére ujawnito spadek
$rednich wartoéci obu wskaznikéw wskaznika API do wartosci 30,2%
a wskaznika SBI - do 15,4%. Zmniejszenie sie obydwu Srednich
wartosSci wskaznikbw w stosunku do badania 1 byly istotne
statystycznie (p < 0.001)(tab. 2).

Z klinicznego punktu widzenia niezwykle istotng informacja
okazata sie obserwacja dotyczaca duzego stopnia zmniejszenia sie

krwawienia z kieszonek przyzebnych, co $wiadczy o znacznym



zlagodzeniu intensywnosci stanu zapalnego z ciezkiego do tagodnego
zapalenia (spadek SBI z 53,2% do 15,4%).

Potwierdzeniem skutecznosci dziatania pasty sa odpowiedzi na
pytania postawione w ankiecie, ktdra kazdy pacjent otrzymat do
wypefnienia po zakonczonych badaniach.

Z ankiety wynika, iz wiekszo$¢ pacjentow (70,3%) szczotkowata
uzebienie 2 x dziennie, 26,6% - 3 x dziennie za$ wiecej niz 3 x
dziennie tylko 3,1% pacjentéw. Ponad potowa pacjentéw (51,6%)
stosowata nitke miedzyzebowa, 29,7% - szczoteczke miedzyzebowq,
a 26,5% - wykataczke.

Bardzo pozytywnie, bo az 875% badanych dobrze ocenito
czyszczace wiasnosci pasty (w skali: dobrze, Srednio, Zle). Oceniajac
walory smakowe 60,9% uznalo, Zze smak pasty byt przyjemny.
Pozytywng, ocene ze wzgledu na zapach wyrazito 54,7% a pod
wzgledem pienienia sie w stopniu wystarczajacym uznato 84,4%.
Tylko 4 pacjentow (6,25%) uwazalo, iz pasta pieni sie za bardzo, a 6
(9,4%) - ze za stabo.

Ponad potowa ankietowanych uznata paste za lepsza od stosowane;
dotychczas (62,5%).

W opinii pacjentéw pasta uzyskata $redniq ocene 4,14 w skali
stopni do 2 do 5.

Whioski:

1. Pasta Lacalut Activ zmniejsza odkladanie sie ptytki bakteryjnej.

2. Pasta Lacalut Activ zmniejsza stan zapalny tkanek przyzebia.



3. Pasta Lacalut Activ winna byé winna byC polecenia w
zapobieganiu chorobom przyzebia oraz jako wspomagajaca

kompleksowe leczenie choréb przyzebia.



Tab. 1. Srednie wieku badanych pacjentéw.

Wiek
Pteé
. ) . Odch.
Srednia Min. Max. standardowe
Kobiety 51,56 37 70 7,66
Mezczyzni 46,94 27 65 11,17
Ogétem 50,31 27 70 8,89

Kobiety i mezczyzni nie rézniq sie istotnie wiekiem.




Tab. 2. Srednie wartodci odsetkowe wskaznikéw API i SBI w

poszczegélnych okresach badai oceny pasty Lacalut ACTIV.

Ocem’ar.\y Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3 Badanie 4
wskaznik

API (%) 60,97 38,86 44 88 30,22
SBI (%) 53,23 23,61 26,90 15,44

ZaleznoSci statystyczne

Wskaznik API Wskaznik SBI
bad.1vs bad. 27 bad. 1 - bad. 2
bad. 3 bad. 3 p < 0.001
bad. 4 >_p < 0.001 bad. 4
bad. 2 vs bad. 3 bad. 2 - bad. 3 p < 0.05
bad. 4 bad. 4 p < 0.001

bad. 3. vs bad. 4 bad. 3-bad. 4  p<0.001
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Test kolejnosci par Wilcoxona (stomgabrys
Zaznaczone wyniki sg istotne z p <.05000

N T Z poziom p
Para zmiennych | Waznych
sbi1 & sbi1
sbil & sbi2 64| 15.5000|6.737641| 0.000000
sbi1 & sbi3 64| 56.5000)6.385488| 0.000000
sbi1 & sbi4 64| 0.0000(6.791314| 0.000000
sbi2 & sbi1 64| 15.5000]6.737641| 0.000000
sbi2 & shi2
sbi2 & sbi3 64(448.0000|2.015295| 0.043875
sbi2 & sbi4 64[148.5000(4.922288| 0.000001
sbi3 & sbi1 64| 56.5000|6.385488| 0.000000
sbi3 & shi2 641448.0000(2.015295( 0.043875
sbi3 & sbi3
sbi3 & sbi4 64| 47.0000[5.988407| 0.000000
sbid & sbi1 64| 0.0000(6.791314| 0.000000
sbi4d & shi2 64(148.5000]4.922288| 0.000001
sbi4 & shi3 64| 47.0000]5.988407| 0.000000
sbi4 & sbi4




